
Tagesablauf:  
 
.Bitte Wetterfeste Kleidung und Schuhe mitbringen. 
 
 
 
 
Freitag :    Anreise empfohlen 
 
 

 
 

Samstag:   
  9:00 – 13:00  Uhr Kurs 
13:00 – 14:00  Uhr Mittagessen  
14:00 – 15:00  Uhr Pause 
15:00 – 18:00  Uhr Kurs 
18:00 – 19:00  Uhr Abendessen 
19:00 – 20:00  Uhr Pause 
20:00 – 22:00  Uhr Abendprogramm / Zeremonie  

 
 
Sonntag:  

  9:30 – 13:00  Uhr Kurs 
13:00 – 14:00  Uhr Mittagessen  
14:00 – 15:00  Uhr Pause 
15:00 – 17:00  Uhr Kurs 

 
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
Munay Sonqo, 
 
Irina Dittert & Ralph Riedel 
 

The White Sage School, Seidmar 20, 91359 Seidmar/ Leutenbach
Telefon: 09197  626704    www.thewhitesageschool.com

irinadittert@yahoo.de  ralph.riedel@web.de
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